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LARGEUR D’ÉPAULES
Mesurez la largeur par 
le dos, d’une extrémité 
à l’autre des épaules.

TOUR DE POITRINE
Mesurez la circonfé-
rence de votre poitrine 
sous les bras à 
l’endroit le plus fort.

TOUR DE TAILLE
Mesurez la circonfé-
rence de votre taille à 
l’endroit le plus petit.

HANCHES
Mesurez la circonfé-
rence de vos hanches à 
l’endroit le plus large, 
incluant vos fesses.

EMMANCHURE
Mesurez la circonfé-
rence en passant par le 
dessus de l’épaule et le 
sous bras et en addi-
tionnant une aisance 
(min. 2cm d’ampleur). 
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Charte des

TAILLES

TAILLES FEMMES

CM XS S M L XL XXL

4-6ans 6-8ans 8-10ans 10-12ans 12-14ans 14-16ans

Poitrine 84 89 94 99,75 106 112,5

Taille 68,5 73,5 79 84,5 91 97

Hanches 89 94 99 105 111 118

XXS

2-4ans

80,75

64

85,5

Épaules 33 34,25 35,5 3731,75  

Emmanchure 29 30,5 32 3427,25

38,75 40,25

36 37,75

TAILLES HOMMES

CM XS S M L XL XXL

Poitrine 94 98,5 101 110,5 119,5 125

Taille 84 88,25 92,75 100,25 109,25 115

Hanches 89 91 97 110,5 114,25 120

XXS

88,25

78

83

Épaules 45 46,25 47,5 48,7544

Emmanchure 45,5 48 50 52,544,5

50,5 51

55 57,5


